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Мое выступление раскрывает пользу

ментальной арифметики в

интеллектуальном и творческом развитии

детей ОВЗ. 



Ментальная 

арифметика – это

система устного счёта 

в уме основанная на 

образном мышлении и 

мышечной памяти 

пальчиков. 



Александр Сергеевич Пушкин писал: "Мы все 

учились понемногу чему-нибудь и как-нибудь". 

Именно так и происходило зарождение 

арифметики, жизнь заставляла наших предков 

осваивать основы счета.



Во многих странах Азии ментальная арифметика

является обязательным предметом, с которого дети

начинают обучение в школе. 



Первым из них считается абак, 

придуманный в Древней Греции и 

Месопотамии более 5 тысяч лет назад. 



У нас в России первые образовательные

центры ментальной арифметики

появились в 2013 году, но только в 

коммерческих целях. В 2022 в марте

вступила в программу  волонтеров: 

научить 20 детей с ОВЗ ментальной

арифметики. 



Главной целью методики является 

концентрация внимания, развитие 

фотографической памяти и творческого 

мышления, логики и воображения, слуха и 

наблюдательности.



Задачи:

1)привить навыки быстрого и правильного счета;

2)совершенствовать слух и восприятие:

3)быстро и рефлекторно выполнять нужные действия, 

таким образом, улучшая внимание и концентрацию;

4)повысить умственный потенциал, чувство уверенности 

в себе, помогая тем самым личностному развитию.



Итак, давайте познакомимся с абакусом.



В этом возрасте, как известно, у

детей преобладает наглядно-

образное мышление, абакус

является идеальным инструментом

для его развития. 



Обучение ментальной 

арифметике условно состоит 

из двух этапов. На первом этапе

дети осваивают технику счета 

на косточках. На втором этапе,

мы переходим на 

воображаемые счеты.



Когда дети переходят к работе с 

"мысленным абакусом", 

задействуется правое полушарие 

головного мозга. В это же время 

синхронно работает и развивается 

левое полушарие. Таким образом, 

ребенок учится делать сложные 

вычисления .



Наиболее интенсивное развитие 

головного мозга происходит у детей

от 4 до 12 лет. Навыки, 

приобретенные в этом возрасте, 

быстро и легко усваиваются и 

сохраняются на долгие годы.



Занятие состоит из таких элементов:

1) пальчиковые игры;

2) "Гимнастику для мозга". 

(кинезиологические упражнения);

3)счет на ментальной флэш-карте (это 

графическое изображение абакуса);

4)чистописание цифр

5)таблица Шульте;

6)прохождение числовых лабиринтов;

7) работа на электронной платформе.



В результате прохождения программы у учеников 

с интеллектуальными нарушениями повышаются  

вычислительные навыки и  улучшается 

успеваемость в школе, повысилась 

познавательная активность, Именно этот факт 

помогает детям выбирать наиболее 

эффективные решения и добиваться успеха в 

жизни.  



Абакус — это прародитель 

современного калькулятора. Только 

калькулятор не развивает интеллект и 

не заставляет человека думать, а вот 

абакус устроен таким образом, что 

умение считать на нем тренирует 

мозг, развивает нейронные связи 

между обоими полушариями, 

творческие способности и интеллект.



Владение 

абакусом

Состав числа Ментальный счет Упражнения со 

схемами

аудиктант Упр. Муха Т.Шульте

Н.о. К.о. Н.о. К.о. Н.о. К.о. Н.о. К.о. Н.о. К.о. Н.о. К.о. Н.о. К.о.

Март

2022-май 

2022

0% 33% 33% 66%% 10% 43% 0% 33% 0% 33% 33% 66% 33% 66%

Сен

тябрь 

2022-ян

варь

2023

33% 63% 66% 86% 43% 73% 33% 66% 33% 56% 66% 73% 66% 73%

Мониторинг 



Достижения

24-25 декабря 2022г.  ученики 3в  приняли участие в онлайн –олимпиаде « Дед мороз»

в номинации « Сложение и вычитание» Олимпиада состояла из пяти этапов: 

вычисления на абакусе, вычисления в уме. В результате наши дети заняли 3 место.










