
Бочева Наталья Анатольевна, директор МБОУ 
ЦППМС «Мытищинский»
Мухина Ирина Викторовна,  зам. директора по 
психологической, коррекционной и экспертной 
работе  МБОУ ЦППМС «Мытищинский», педагог-
психолог



Группа детей с ОВЗ не однородна, в неё входят дети 
с разными нарушениями развития, выраженность 
которых может быть различна:

дети с нарушениями слуха (неслышащие и слабослышащие), первичное нарушение носит сенсорный характер – нарушено слуховое восприятие, вследствие 

поражения слухового анализатора;
дети с нарушениями зрения (незрячие, слабовидящие), первичное нарушение носит сенсорный характер, страдает зрительное восприятие, вследствие органического 

поражения зрительного анализатора;
дети с тяжёлыми нарушениями речи, первичным дефектом является недоразвитие речи;
дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, первичным нарушением являются двигательные расстройства, вследствие органического поражения 

двигательных центров коры головного мозга;
дети с задержкой психического развития, их характеризует замедленный темп формирования высших психических функций, вследствие слабовыраженных 

органических поражений центральной нервной системы (ЦНС);
дети с нарушениями интеллектуального развития, первичное нарушение – органическое поражение головного мозга, обуславливающее нарушения высших 

познавательных процессов;
дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы (дети с ранним детским аутизмом (РДА) представляют собой разнородную группу, характеризующуюся 

различными клиническими симптомами и психолого-педагогическими особенностями;
дети с комплексными (сложными) нарушениями развития, у которых сочетаются два и более первичных нарушения (например, слабослышащие с детским 

церебральным параличом, слабовидящие с задержкой психического развития и др.).



- Низкий уровень информированности об окружающем мире в связи с 
ограничениями в познании.
- Рассеянное внимание, отсутствие способности к концентрации. Это 
происходит из-за низкой интеллектуальной активности.
- Недостаточность навыков самоконтроля, отсутствие интереса к обучению.
- Ограниченный объем памяти. Запоминание чаще кратковременное и 
поверхностное.
- Минимальная мотивация к познавательной деятельности.
- Низкая игровая активность. Перечень игр скудный, сюжеты однотипные и 
банальные.
- Очень низкая работоспособность ввиду общей ослабленности организма. 
Ребенок с ОВЗ быстро устает и нуждается в отдыхе. Повышенная 
утомляемость.
- Отсутствие «смышлености», низкая скорость обработки поступающей 
информации.
- Инфантилизм, т.е. отставание в развитии от своих сверстников, 
несоответствие характеристик эмоционально-волевой сферы 
действительному возрасту.



Основные направления  работы

ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ

КОНСУЛЬТАТИВНОЕ

КОРРЕКЦИОННО-
РАЗВИВАЮЩЕЕ

ИНФОРМАЦИОННО-
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ

СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ



Диагностическая 
работа

1) психолого-педагогическое и медицинское 
обследование с целью выявления их особых 
образовательных потребностей:

― уровень развития познавательной сферы, 
специфических трудностей в овладении содержанием 
образования и потенциальных возможностей;

― особенности развития эмоционально-волевой 
сферы и личностных особенностей обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и 
условий семейного воспитания ученика;

2) мониторинг динамики развития обучающихся, их 
успешности в освоении АООП НОО; 

3) анализ результатов обследования с целью 
проектирования и корректировки коррекционных 
мероприятий, а также выбора индивидуального 
образовательного маршрута (при необходимости). 



Формы и 
методы работы

― сбор сведений о ребенке у 
родителей (беседы, анкетирование, 
интервьюирование), 

― психолого-педагогический 
эксперимент, 

― изучение работ ребенка (тетради, 
рисунки, поделки и т. п.) и др. 

― оформление документации 
(психолого-педагогические 
дневники наблюдения за 
обучающимися и др.). 



Коррекционно-
развивающая 
работа

― составление индивидуальной программы 
психологического сопровождения обучающегося;

― разработку оптимальных для развития 
обучающихся с ОВЗ групповых и индивидуальных 
психокоррекционных программ (методик, методов и 
приёмов обучения) в соответствии с их особыми 
образовательными потребностями,

― организацию и проведение специалистами 
индивидуальных и групповых занятий по 
психокоррекции, необходимых для преодоления 
нарушений развития обучающегося, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной 
сферы ребенка и коррекцию его поведения,

― социальное сопровождение обучающегося в 
случае неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 



Формы и 
методы работы

― занятия индивидуальные и 
групповые, ― игры, упражнения, 
этюды,

― психокоррекционные
методики, 

― беседы с обучающимися,

― организация деятельности 
(игра, конструирование, и др.). 



Консультативная 
работа   

― психолого-педагогическое 
консультирование педагогов по 
решению проблем в развитии и 
обучении, поведении и 
межличностном взаимодействии 
конкретных обучающихся, 

― консультативная помощь семье в 
вопросах решения конкретных 
вопросов воспитания и оказания 
возможной помощи ребёнку в 
освоении образовательной 
программы. 



Формы и 
методы работы

- беседа,

- семинар, 

- лекция,

-консультация, 

- анкетирование педагогов,

родителей, 

- разработка методических 
материалов и рекомендаций 
учителю, родителям. 



Информационно-
просветительская 
работа

проведение тематических выступлений 
для педагогов и родителей по 
разъяснению индивидуально-
типологических особенностей различных 
категорий детей, 

оформление информационных стендов, 
печатных и других материалов, 

психологическое просвещение педагогов с 
целью повышения их психологической 
компетентности, 

психологическое просвещение родителей 
с целью формирования у них 
элементарной психолого-психологической 
компетентности. 



Социально-
педагогическое 
сопровождение 

― разработка и реализация 
программы социально-
педагогического сопровождения 
учащихся, направленной на их 
социальную интеграцию в 
общество; 

― взаимодействие с социальными 
партнерами и общественными 
организациями в интересах 
учащегося и его семьи. 



Формы и 
методы работы

― индивидуальные и 
групповые беседы, 
семинары, тренинги; 

― лекции для родителей;

― анкетирование 
педагогов, родителей;

― разработка методических 
материалов и 
рекомендаций учителю, 
родителям. 



Методы 
коррекционной 

работы 
с детьми



психогимнастика (включает в себя ритмику, 
пантомиму, игры на снятие напряжения, развитие 
эмоционально-личностной сферы.) 

рисуночные методы (рисунки детей не только 
отражают уровень умственного развития и 
индивидуальные личностные особенности, но и 
являются своеобразной проекцией личности.)

техники и приемы саморегуляции (развитие навыков 
самоконтроля)

цветотерапия (восстановление эмоционального 
равновесия)

развивающие занятия, игротерапия (развитие 
психических процессов)

сеансы релаксации (в зависимости от состояния 
ребенка используется спокойная классическая музыка, 
звуки природы, наблюдение за животными).



- Скользить по поверхности песка как змейка или как машина.
- Пройтись ладошками, как слон, как маленький слонёнок, как быстрый зайчик.
- Оставить отпечатки ладошек, кулачков, ребер ладоней.
- Создать узоры и рисунки - солнышко, бабочка, буква А или целое слово.
- «Пройтись» каждым пальчиком правой и левой руки поочередно.

- Просеять песок сквозь пальцы или щепоткой высеять дорожку из контрастного 
по фактуре песка.
- Разложить на песке в особой логической очерёдности разные по структуре и 

размеру камни и природные материалы.
- Провести фигурку по песочным дорожкам-лабиринтам.
- Посчитать камешки и решить на песке математическую задачку.

- Выложить фишками геометрическую фигуру.
- Просеять песок через сито, нарисовать узор кисточкой или палочкой, просеять 
песок через систему воронок и т.д.
- Можно «поиграть» на поверхности песка, как на пианино или клавиатуре 
компьютера.
-Песочницу можно использовать для нахождения животных, предметов, 

определенной буквы, изготовленной из пластмассы и закопанной среди прочих в 
песке (вариация игры «Волшебный мешочек»).
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