
Тема: 
Использование цифровых образовательных ресурсов 
в работе Федеральной инновационной площадки 
«Ресурсное пространство как форма организации 
специальных образовательных условий для 
обучающихся с РАС, в том числе с использованием 
дистанционных технологий». 

Педагог-психолог: Ильинская Антонина Евгеньевна 



Система обучающих, коммуникативных, общеразвивающих занятий

для детей с РАС в дистанционном формате





Дистанционное обучение
в ресурсном пространстве

• • консультации- собеседования с родителями обучающихся 
индивидуально и в родительской группе WhatsApp;

• • разработка педагогами ресурсного пространства пошаговых 
иллюстрированных инструкций к выполнению заданий по 
программному материалу;

• • обучение в виртуальном классе на портале Учи.ру, IQша (по 
предметам «Математика», «Математические представления»);

• • подготовка, организация и проведение ежедневных онлайн-
уроков в режиме реального времени на платформе Zoom.



Обучение в электронном классе по математике на порталах Uchi.ru, IQша (подбор 
заданий и способы, приёмы подачи учебного материала наиболее применимы для 
обучающихся РП):
выполнение заданий, предложенных учителем, или других заданий по выбору ребенка ;
бесплатный доступ к любым заданиям на Учи. ру для каждого ученика на 4 часа в день;
выполнение проверочных работ;
набираем баллы всем классом – получаем поощрительные грамоты! 





• Групповые занятия в «электронном классе» на платформе «Zoom» в режиме реального 

времени;

• Родители обучающихся в качестве тьюторов ;

• 2-3 урока в день по 20 минут;

• Чёткая, последовательная структура занятия, «рутины»  ;

• Обучающие, музыкально- двигательные ; коммуникативные ;

• спортивные этапы урока в одном занятии;

• Консультации для родителей в родительском чате,

• групповые  онлайн – консультации на платформе  «Zoom» и индивидуально;

• Разработанные педагогами РП пошаговые иллюстрированные инструкции к   

выполнению заданий по программному материалу



➢ Онлайн-занятия для обучающихся ресурсного пространства на платформе Zoom
- Приветствие
- «Зарядка с фиксиками»  (упражнения с Ноликом, Симкой,  
Файером)
- Комплекс упражнений «Зарядка с Тигрой»





Урок Круг - урок общения, коммуникации, встреча и приветствие, обобщение и 
актуализация знаний, понятий о себе, окружении, классе, школе, городе, стране и мире, 

временах года, 
природных явлениях

























Приложения для детей с аутизмом
• Коммуникативные инструменты для людей с небольшим или полным отсутствием полезной 

разговорной речи
• Учебные пособия, ориентированные на развитие социальных навыков 
• Инструменты, которые либо поддерживают, либо отслеживают конкретные поведенческие 

цели
• Успокаивающие и сенсорные приложения, предназначенные для снижения тревожности и 

уменьшения нервных срывов



АУТИЗМ:ОБЩЕНИЕ
"Аутизм: Общение" является первым коммуникативным приложением на русском 
языке, которое помогает аутичному ребенку научиться общаться с окружающими и 
развить навыки спонтанной речи. Проект создан компанией Game Garden, 
специализирующейся на разработке и издании приложений для мобильных и 
социальных платформ, совместно с ведущими российскими и израильскими 
экспертами в области развития и адаптации детей с расстройствами аутистического 
спектра.



Bugaddy

• Bugaddy – надёжный друг и 
ежедневный помощник ребенка с РАС 
в преодолении трудностей, связанных с 
освоением важных социальных 
навыков. Приложение создано с целью 
научить ребёнка базовым нормам 
поведения, правильному пониманию 
эмоций и выражению грамотной 
реакции на происходящие события, 
таким образом, адаптируя детей с РАС 
к повседневной жизни и оказывая 
ежедневную поддержку родителям и 
педагогам.



Говори Молча
Приложение “Говори Молча” - это 
коммуникатор от Indigo Kids, разработанный 
для детей с проблемами речи (аутизм, 
синдром дауна, афазия, алалия, аспергер, 
апраксия), в котором вас ждет масса 
приятных сюрпризов. В нем ребенок у 
которого проблемы с речью, может выбирать 
желаемые предметы, обучаться общению и 
составлять сообщения и предложения-
просьбы своим мамам и папам. Приложение-
помощник основано на специально 
разработанных детских картинках 
PECS(Picture Exchange Communication System), 
которые можно легко запомнить и таким 
образом развить память. Мобильность, 
легкость в использовании, качественная 
графика подарят дитенку приятный опыт 
использования и помогут в обучении 
навыкам коммуникации.



Коммуникатор ДАР

• Коммуникатор для детей, 
испытывающих сложности в 
общении. Основан на 
принципе выбора картинок из 
заданного набора и показа их 
собеседнику.



Говорящие картинки

Приложение предназначено для 
облегчения общения с неговорящими 
детьми, имеющих диагнозы аутизм, 
умственная отсталость, ДЦП, алалия и т.п. 
Приложение достаточно просто в 
использовании – на каждое основное 
желание ребёнка на экране находится 
картинка. При нажатии на картинку, в 
зависимости от настроек, прозвучит 
сигнал или синтезатор речи проговорит 
фразу, которая настроена для этой 
картинки.



СЕЗАМ
• В приложении используется около 500 

черно-белых пиктограмм 
международного образца, 
обозначающих предметы, действия, 
признаки предметов, а также 
отдельные слова («Да», «Нет», «Хочу», 
«Не хочу», «Спасибо» и т. п.). 
Изображения разделены по тематике 
(«Люди», «Время», «Место», 
«Действия» и др.), облегчающей и 
ускоряющей поиск нужных карточек.

• Есть  упрощенный аналог 
кириллической клавиатуры с цифрами 
и основными знаками,  и в сообщениях 
можно сочетать пиктограммы и текст.



Носочек Саша

• Персональный помощник для детей с 
РАС. Главная отличительная 
особенность — возможность выбора 
одного из четырех языков: наряду с 
русским, приложение работает на 
английском, китайском и иврите и 
содержит очень большой словарь 
символов.

• Позволяет отправлять сообщения 
одним прикосновением, интегрируется 
с Whatsapp и  Facebook Messenger.

• Есть функция голосового озвучания, 
позволяющая ребенку слышать и 
хорошо воспринимать любые слова и 
символы в сообщениях.



Благодарим за внимание!


